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え つ こ の 部 屋

す ぴ ん お ふ

今回のゲストは、「ラヴィングタッチ」の創始者のミスティカ・アンドレオリです。
ちょうど夏前に来日してコースを開催されていたので、インタビューをお願いしまし た。
ミスティカはとてもファッショナブルです。
ハッピーエナジーが満載で、女性であることや人生をこころから謳歌している…
そんな感じがして、まわりにも笑いがたえません。
鎌倉の古民家を改装したカフェで、その秘訣を教えてもらいました。
どうぞ、おたのしみください。

え
つ
こ　

ミ
ス
テ
ィ
カ
さ
ん
の
初

来
日
は
２
０
０
０
年
で
し
た
の
で
、

来
日
歴
は
も
う
16
年
ほ
ど
に
な
り

ま
す
ね
。
そ
し
て
、
人
生
の
師
と

も
い
え
る
カ
ヴ
ィ
ー
シ
ャ
さ
ん
が

病
に
お
か
さ
れ
た
と
き
に
ヒ
ー
リ

ン
グ
さ
れ
た
経
験
か
ら
、
ユ
ニ
オ

ミ
ス
テ
ィ
オ
イ
ル
を
作
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
ご
自
身
も
が
ん
に
倒

れ
ら
れ
、
一
時
期
日
本
に
も
来
ら

れ
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、

今
で
は
、
そ
れ
も
完
全
に
克
服
さ

れ
て
、去
年
か
ら
は
日
本
で
の
ワ
ー

ク
も
再
開
さ
れ
て
、
今
年
は
2
年

目
に
な
り
ま
す
ね
。

　

ミ
ス
テ
ィ
カ
さ
ん
は
、
ご
自
身

の
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、
な
に
を
伝

え
た
い
と
お
考
え
で
す
か
？

ミ
ス
テ
ィ
カ　

自
分
を
愛
す
る
こ

と
、
自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
。

結
果
的
に
、
自
分
を
愛
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。　
　

ど
う
い
う
意
味
か
と
い
う
と
、
未

来
に
お
い
て
、
た
と
え
ば
将
来
自

分
が
よ
く
な
っ
た
ら
…
、
体
重
が

減
っ
た
ら
、
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
が

で
き
た
ら
、
あ
る
い
は
こ
れ
を
す

れ
ば
す
ば
ら
し
く
な
る
だ
ろ
う
と

い
っ
た
未
来
志
向
で
は
な
く
、
私

た
ち
の
ワ
ー
ク
と
オ
イ
ル
は
、
今

こ
こ
に
私
た
ち
を
連
れ
戻
し
て
く

れ
ま
す
。

　

今
こ
の
瞬
間
の
自
分
自
身
を
受

け
入
れ
る
こ
と
で
「
プ
レ
ゼ
ン
ス
」

（
今
こ
の
瞬
間
と
と
も
に
い
る
）
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

え
つ
こ　

ミ
ス
テ
ィ
カ
さ
ん
の
美

の
秘
訣
を
み
ん
な
が
知
り
た
が
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
秘
訣
は

な
ん
で
し
ょ
う
か
？

ミ
ス
テ
ィ
カ　

そ
の
秘
訣
は
、ハ
ー

ト
の
道
で
す
。
だ
か
ら
、私
が
持
っ

第 2 回

ミスティカ・アンドレオリ 
て
い
る
も
の
を
、
み
ん
な
に
も
得

て
も
ら
い
た
い
の
で
オ
イ
ル
や

カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
私
は
朝
晩
顔
を
洗
い

ま
す
し
、
い
い
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ク

リ
ー
ム
も
使
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
同
時
に
、
あ
な
た
が
も
っ

と
ハ
ー
ト
に
ス
ペ
ー
ス
を
持
つ
よ

う
に
な
れ
ば
、
も
っ
と
内
側
に
ス

ペ
ー
ス
が
で
き
れ
ば
、
自
分
の
な

か
に
あ
る
す
べ
て
の
も
の
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
悪
い
も
の
で
も
…
な
に

を
悪
い
と
言
う
か
は
別
に
し
て
、

そ
れ
ら
す
べ
て
も
受
け
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

私
は
、
自
分
の
内
側
に
あ
る
も

の
を
、
な
に
ひ
と
つ
と
し
て
分
離

し
た
り
除
外
し
た
り
は
し
て
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
加
え
て
、
私
に
は

気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

自
分
の
な
か
か
ら
も
の
ご
と
が
起

こ
る
に
ま
か
せ
て
い
ま
す
。

　

私
は
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
私
た
ち
は
多
く
の
マ
ス

ク
（
仮
面
）
を
か
ぶ
っ
て
生
き
て

い
ま
す
。
長
年
、い
ろ
い
ろ
な
ワ
ー

ク
を
し
た
り
、
瞑
想
を
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
、
も
っ
と
自
分
自
身

に
帰
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
い
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自

分
自
身
を
受
容
し
は
じ
め
ま
し
た
。

　

自
分
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
と
い

う
考
え
に
基
づ
い
て
生
き
る
の
で

は
な
く
、
今
の
自
分
自
身
の
あ
る

が
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な

り
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
な
が

め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
の
人

生
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
に
な
っ

た
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
は
す

べ
て
を
観
て
い
る
人
で
あ
り
、
同

時
に
す
べ
て
の
こ
と
を
し
て
い
る

人
で
も
あ
る
の
で
す
か
ら
。

　

で
す
か
ら
、
私
の
人
生
は
い
つ

も
興
味
深
く
、決
し
て
ひ
と
り
ぼ
っ

ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
の

は
、
人
生
に
は
と
て
も
多
く
の
側

面
が
あ
る
か
ら
で
す
。
私
は
そ
れ

を
許
し
、
フ
ィ
ル
タ
ー
に
か
け
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
、
自
己
受
容
す

る
こ
と
、
慈
愛
、
感
謝
が
美
し
く

な
る
こ
と
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

ハ
ー
ト
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
、

ほ
ん
と
う
に
そ
の
フ
ィ
ー
リ
ン
グ

を
感
じ
る
の
で
す
。

　

自
己
を
受
容
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
と
て
も
大
き
な
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
私
自
身
の
理
解
か
ら
生
ま

れ
て
き
ま
し
た
。

え
つ
こ　

最
近
、
日
本
の
テ
レ
ビ

番
組
で
、
ふ
れ
あ
う
こ
と
（
タ
ッ

チ
す
る
こ
と
）
で
、
い
い
ホ
ル
モ
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ン
が
出
る
と
い
う
よ
う
な
特
集
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
な
た
が

教
え
て
お
ら
れ
る
「
ラ
ヴ
ィ
ン
グ

タ
ッ
チ
」
に
も
そ
の
よ
う
な
効
果

は
あ
り
ま
す
か
？ 

ミ
ス
テ
ィ
カ　

は
い
、
ま
っ
た
く

そ
の
通
り
で
す
。
最
近
は
、
そ
の

こ
と
に
人
々
は
も
っ
と
気
づ
く
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。
そ

の
よ
う
な
ホ
ル
モ
ン
を
出
さ
せ
る

の
は
単
な
る
タ
ッ
チ
で
は
な
く
、

あ
る
や
り
方
で
タ
ッ
チ
す
る
と
き

で
す
。
や
さ
し
く
タ
ッ
チ
す
る
こ

と
で
、
そ
う
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

出
ま
す
。

　

や
さ
し
く
ハ
グ
す
る
こ
と
、
ミ

ス
テ
ィ
カ
瞑
想
で
の
ハ
グ
、
愛
の

あ
る
ハ
グ
…
。

　

グ
ル
ー
プ
の
な
か
で
は
、
ど
の

よ
う
に
ハ
グ
す
る
の
か
を
教
え
て

い
ま
す
し
、
ど
の
よ
う
に
ハ
グ
を

受
け
取
る
か
と
い
う
こ
と
、
そ
し

て
ま
た
、
ど
の
よ
う
に
自
分
自
身

に
ハ
グ
を
す
る
か
も
教
え
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
で
や
っ
て
も
、
そ
の

ホ
ル
モ
ン
を
出
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

　

で
も
、
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
プ
レ
ゼ
ン
ス
で
タ
ッ

チ
す
る
こ
と
で
、ホ
ル
モ
ン
は
も
っ

と
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

ふ
れ
る
（
タ
ッ
チ
す
る
こ
と
）

と
い
う
言
語
は
、
忘
れ
ら
れ
て
し

ま
っ
た
言
葉
で
す
。
そ
れ
が
忘
れ

ら
れ
た
の
は
、
ふ
れ
る
こ
と
が
恐

れ
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
人
々

が
ふ
れ
る
こ
と
を
恐
れ
る
の
は
、

そ
れ
が
セ
ク
シ
ャ
ル
な
も
の
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。
だ

か
ら
、
ふ
れ
る
と
い
う
ア
ー
ト
が

な
く
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
ふ
れ
る
と
い
う
ア
ー
ト

を
取
り
戻
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
は
と
て
も

す
ば
ら
し
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。

そ
れ
は
セ
ク
シ
ャ
ル
で
あ
る
必
要

は
な
く
、
す
ば
ら
し
い
ホ
ル
モ
ン

を
出
し
て
く
れ
る
し
、
自
分
自
身

を
愛
を
持
っ
て
ふ
れ
る
と
い
う
こ

と
、
赤
ん
坊
に
ふ
れ
る
こ
と
や
花

に
ふ
れ
る
こ
と
…
そ
れ
は
、
と
て

も
す
ば
ら
し
い
こ
と
な
の
で
す
。

そ
れ
は
私
の
喜
び
で
す
。

和
尚
ア
ー
ト
ユ
ニ
テ
ィ　

ス
タ
ッ

フ
ブ
ロ
グ
「
え
つ
こ
の
部
屋
」
は

こ
ち
ら
。

http://am
eblo.jp/nobara-

rose/

ミスティカ・アンドレオリ

ユニオミスティオイル、ヒーリングアート「ラヴィング
タッチ」の創始者。
ユニオミスティの共著者。ビルマ、ネパールでエナジー
ワーク･ ヒーリングアートを研究。7 年間にわたりスー
フィーのマスターからトレーニングを受ける。ハート
の領域に関わるワークを専門とし、現在はユニオミス
ティオイル、レイキセッション、レイキイニシエーショ
ンなどのセッションを行っている。
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